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APRILE 2015
SCREENING
OSTEOPATICO |7

sulia funzionalita del “sisfemna corpo™

Perché farlo?

Per sottoporsi a una visita di prevenzione generale

Cuando si presentano dolori muscolo-scheletrici

Durante una cura dentistica

Se si pratica attivita sportiva

Quando si soffre di frequenti mal di testa

Euro 30,00

Per i soci Gardal/ita il costo é di euno 25,00, rifrando gh apposti modull in flisle.

MAGGIO/GIUGNO 2015
SCREENING
OCULISTICO
Una grande opportunita per futti
i membri della famiglia {dai 4 anni in su)
Verranno eseguiti:
Mizurazione dell'acuita visiva

Misurazione della pressione oculare
Esame del fondo oculare

Euro 60,00 a persona
Sono previste agevoiazioni per | sooi Gards\/ita, ritirando gif apposit modul in fifale.

Poliambulatorio don Serafino Ronchi

Via Santa Lucia, 32 — 25018 Vighizzolo di Montichiari (BS)
tel./fax 030 9960938 segreteria@centroserafinoronchi.it
www.centroriabilitativodonserafinoronchi.it
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APRILE MESE DELLO SCREENING OSTEOPATICO

PERCHE SOTTOPORSI AD UNA VALUTAZIONE OSTEOPATICA?

A CURA DI TARCISIO TRACCONAGLIA, OSTEOPATA

La nostra POSTURA & il risultato
dell'interazione  funzionale tra le componenti
biomeccaniche, neurofisiologiche, psicologiche e
psicomotorie, che i evidenzia attraverso

atteggiamenti statici e dinamici in relazione agli
obiettivi da perseguire ed agli stimoli ambientali; tutto
Ci0 in massima comodita, rispettando la legge di
gravita e consumando meno energia possibile.

Il nostro organismo reagisce a ci0 che lo
circonda in relazione alla propria capacita di tolleranza
biologica che dipende da diversi fattori: I'eta, lo stile di
vita, la storia clinica e l'ambiente (alimentazione,
attivita fisica, smog, stress, emozioni). Tutto questo
pud essere tollerato dal nostro corpo ma lo
costringera a lavorare per mantenere I'equilibrio,
mettendo in atto una serie di compensi detti
PLASTICITA', che talvolta provocano contratture
muscolari e, in divenire, cid0 che viene definito
FISSAZIONE. Questa é la base di partenza per
disfunzioni che potrebbero manifestarsi su piu livelli.

Elena dice che...la psicolo

Immaginiamo il corpo come un contenitore la cui
capacita (intesa come quantita di materiale che puo essere
contenuto), dipende dall'eta, dallo stile di vita, dalle
malattie etc.

Quando il contenitore e pieno, I'equilibrio si rompe ed
inizia la fase degli adattamenti. L'i'intervento
dell'osteopata diventa efficace per valutare a che punto e il
livello di "adattamento” e, se necessario, intervenire per
migliorare la situazione prima che si manifesti una
disfunzione.

La valutazione avviene attraverso specifici test:
I'intervento € prettamente manipolativo e, in relazione alla
situazione, si pud programmare un protocollo d'intervento
personalizzato. In taluni casi puo rendersi necessario anche
il consulto di altri specialisti. Approfittate dello screening
osteopatico per fare una valutazione!

Il don Serafino Ronchi @ un nodo
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